INSTRUCCIONES PREQUIRURGICAS

D e e et e et et et et e e te et eeatea sheeebeeteeaeee nteeteeeraenn enteeereenanes va a ser intervenida de
................................................................ eldia.......ceceueeneen @ l3s ... por la Dra. de la Torriente.

Previamente a ser intervenida debera:

1.- haber hecho llegar a la Clinica Mencia los consentimientos informados firmados tanto para
llevar a cabo su intervencién, como para poder anestesiarla al realizar la misma. Ambos
documentos los pude encontrar en nuestra pagina web y ha de entregarlos en nuestra Clinica al
menos 48 horas antes de la misma, bien presencialmente, o telematicamente.

2.- En caso de pertenecer a alguna compafiia sanitaria, deberd haber hecho llegar a la Clinica
Mencia el volante autorizado para llevarla a cabo. Si no dispone de compafia sanitaria, y la
intervencién va a llevarse a cabo en nuestras instalaciones, deberd previamente a acceder a las
mismas, haber abonado el importe de la misma.

El dia anterior ............ por la manana debe cruzar y reservar 2 concentrados de hematies en el
Servicio de Hemoterapia del Hospital de la Santisima Trinidad, y a las....... horas, debera
administrarse una dosis Gnica de Enoxaparina 0.4 subcutanea.

El mismo dia del ingreso, lo hard a las................... horas en el Hospital de la Stma. Trinidad (Paseo
Carmelitas 74 — 94.- 37007 Salamanca) /Clinica Mencia (C/ Dr. Navarro, 5 bajo.- 37006 Salamanca),
habiendo estado en ayunas durante las seis horas previas, absteniéndose de comer ni beber nada,
ni siquiera agua. No debe llevar puesto ningln producto de belleza (cremas, sombra de ojos,
colorete, maquillaje, pintalabios, rimel, laca de ufias...), perfumes, ni adornos en ninguna parte de
su cuerpo (joyas, horquillas, pinzas de pelo...).

Debera entregarle a la enfermera que le reciba la siguiente nota:

Ruego, a las...........horas se practique venoclisis, 1 gr de Augmentine /Gentamicina 80 mgs,
rasurado, sondaje vesical en quirdfano, y preparacion del campo abdominal/vaginal.

Debera ponerse Ud en la habitacién, al ingreso, unas medias de compresién fuerte SIN LYCRA hasta
laingle que podra haber adquirido previamente en cualquier ortopedia.

He recibido las instrucciones, entiendo y comprendo lo que en ellas dice, comprometiéndome a
llevarlas a cabo o comunicar puntualmente a la Dra. de la Torriente aquello que no se haya llevado
a cabo o las instrucciones que no se hayan seguido o le hayan puesto algun tipo de obstaculo para
cumplirlas.
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